Semaine du 2 au 6 septembre 2024

Lundi 2 septembre

Mardi 3 septembre

Jeudi 5 septembre

Vendredi 6 septembre

Melon
Ou

Salade aux lardons
* %

Haché de volaille
Brocolis persillés
Ou
Boudin noir

* %k K
Salade
* % Kk
Fromage a la coupe
ou
Yaourt bio nature

* * k

Tomate mozzarella
Ou
Avocat vinaigrette
* %
bolognaise végé
Ou
Ragout de
* % %k
Salade

* * *

Fromage a la coupe
ou
Yaourt bio nature
* % K
Fruit de saison au choix

au jambon
Ou

Salade de riz au surimi
* %

Sauté de beeuf a la provengale
Ratatouille
Ou
Rognons de boeuf sauce madere
Salsifis

* %k X

Salade

* %k
Fromage a la coupe
ou

Yaourt bio nature
* % %

Ou
Clafoutis aux cerises

Macédoine de légumes
Ou
Betteraves et mais en salade

* % %k
Pavé de saumon

Ou
Saumonette a la moutarde
Brunoise de légumes

* % *
Salade
* % *
Fromage a la coupe
ou
Yaourt bio nature
* %

Fruit de saison au choix

Apports nutritifs principaux

Vitamines
Protéines
Calcium

Glucides simples
% Un légume vert est proposé a chaque repas
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