
 

Semaine du 4 au 8 novembre 2024 

Lundi 4 novembre  Mardi 5 novembre Jeudi 7 novembre Vendredi 8 novembre 

  
Salade mais thon 

Ou 
Salade de gésiers 

 

 

Cordon bleu 
Brocolis au beurre 

Ou 
Boudin noir 

Purée de pomme de terre 

 

 
Salade 

 

 

Fromage à la coupe 
ou 

Yaourt bio nature 

 

                       

 

Paris Brest 
Ou  

Mille feuille 
 

 
 

Salade endive et noix 
Ou 

Carotte râpée 

 

 

Chili végétarien 
riz 
Ou 

Omelette 
piperade 

 

 
Salade 

 

 

 

Fromage à la coupe 
ou 

Yaourt bio nature 

 

 

Fruit de saison au choix  
 

 
 

Crêpe au fromage 
Ou 

Feuilleté au jambon 

 

Boule d’agneau 
Coquillette 

Ou 
Blanquette de veau 

Poêlée de champignons 
 

 

 

Salade 

 

 
Fromage à la coupe 

ou 
Yaourt bio nature 

 

 

cookie 
Ou 

Tarte à la poire 

 

 
 

 
 

Macédoine de légumes 
Ou 

Velouté de carotte à la crème 
 

 
Aile de raie au câpre 

 

Blé à la tomate 
Ou 

Colin  en croute d’herbe 
Courgette poêlée 

 

 

 

Salade 

 -

 
Fromage à la coupe 

ou 
Yaourt bio nature 

 
 

 

 

Fruit de saison au choix  
 

    

Apports nutritifs principaux     

Le Principal,                 Le Gestionnaire, 

                       Vitamines 

                        Protéines        P. Dusson                                           M. DRUON  

Glucides complexes et/ou lipides 
                        Calcium 
                 Glucides simples
 Un légume vert est proposé à chaque repas 


