
 

Semaine du 28 avril au 2 mai 2025 

Lundi 28 Mardi 29 Jeudi 1 Vendredi 2 

 
coleslaw 

ou 
Salade de mâche et feta 

 

 

Omelette 
Coquillette 

Ou 
Tajine de légume 

Boulgour 
 

 
Salade 

 

 

 

Fromage à la coupe 
ou 

Yaourt bio 

 

 

Liégeois au chocolat 
Ou 

Fromage blanc 

 
 
 
 

Œuf dur mayonnaise 
ou 

Salade de légumineuses 

 

 

 
 

Saumon au citron 
Riz safrané 

Ou 
saumonette 

 

ratatouille 
 
Salade 

 

 

 

Fromage à la coupe 
ou 

Yaourt bio 

 

 

Fruit de saison au choix 

 

 

Férié 
 

 
 
 
 

Betteraves moutarde à l’ancienne 
ou 

Haricots verts à la vinaigrette 
 

 

Cervelas Orloff 
Mousseline de légumes 

Ou 
Côte d’agneau 
Côte de blettes 

 

 

 

Salade 

 

 
Fromage à la coupe 

ou 
Yaourt bio 

 
 

 

 

Fruit de saison au choix 

 

    

Apports nutritifs principaux     

Le Principal,                 Le Gestionnaire, 

                       Vitamines et légumes vert 

                        Protéines       P. Dusson                                                V. Druon 

Glucides complexes et/ou lipides 
                        Calcium 
                 Glucides simples


 


