Semaine du 9 au 13 septembre 2024

Lundi 9 septembre

Mardi 10 septembre

Jeudi 12 septembre

Vendredi 13 septembre

Batavia a I'emmental
ou
Chou blanc au chorizo

* Kk
Omelette
Julienne de légumes
Ou

* %
Salade

* Kk K

Fromage a la coupe
ou
Yaourt bio
* % %
Creme vanille
Ou
Fromage blanc

* * k

Colin en croute d’herbes

Ou
Aile de raie aux capres
Epinards a la créme
* % %
Salade

* % %
Fromage a la coupe

ou

Yaourt bio
* % Kk

Fruit de saison au choix

Pasteque
ou
Carottes rapées

* %k

Curry de pois chiche

Ou

Sauté de porc a la mexicaine

Cote de blette
* %

Salade
* %k
Fromage a la coupe
ou
Yaourt bio

* %k

Haricots verts en salade

ou

Poireaux mimosa

* %k
Chipolatas

Légumes du soleil

Ou
Sauté de veau a l'ancienne

* %k K

Salade

* % *
Fromage a la coupe
ou
Yaourt bio

* * *

Fruit de saison au choix

Apports nutritifs principaux

Vitamines
Protéines
Calcium

Glucides simples
% Un légume vert est proposé a chaque repas
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