Semaine du 10 au 14 mars 2025

Lundi 10 mars

Mardi 11 mars

Jeudi 13 mars

Vendredi 14 mars

Salade frisée mimolette
ou
Salade asiatique
* % *
Cuisse de poulet roti

Mousseline de légumes
Ou

Pavé de hoki
Légumes oubliés

* %
Salade

* %k %

Fromage a la coupe
ou
Yaourt

* %k

Compote de pomme

Poireaux vinaigrette
ou
Brocolis a la creme

* % Kk
végé
Ou
ricotta épinards

* %
Salade

* % %
Fromage a la coupe

ou
Yaourt bio nature

* %
Fruit de saison au choix

* Kk
Hamburger

Ou
merlu
Poélée campagnarde

* %
Salade

* % %
Fromage a la coupe
Ou

Yaourt
* % %
lle flottante

Ou
Pana cotta aux fruits

Salade paysanne
ou
Salade de gésiers

* k%
Emincé de boeuf
Choux a la creme

Ou

Langue de beeuf sauce tomate

* %k

Salade

* % %
Fromage a la coupe
ou
Yaourt bio nature

* %k %

Fruit de saison au choix

Apports nutritifs principaux

Vitamines
Protéines
Calcium

Glucides simples
% Un légume vert est proposé a chaque repas
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