
 

Semaine du 10 au 14 mars 2025 

Lundi 10 mars  Mardi 11 mars Jeudi 13 mars Vendredi 14 mars 

 
Salade frisée mimolette 

ou 

Salade asiatique 
 

 

Cuisse de poulet rôti 
 

Mousseline de légumes 
 

Ou 

Pavé de hoki 
Légumes oubliés 

 

 

Salade 
 

 
 

Fromage à la coupe 

ou 

Yaourt  
 

 

Beignet au chocolat 
Ou  

Compote de pomme 

 

 
 

Poireaux vinaigrette 
ou 

Brocolis à la crème 
 

 
 

Croziflettes végé 
Ou 

Lasagnes ricotta épinards 
 

 

Salade 
 

 
 

Fromage à la coupe 

ou 

Yaourt bio nature 
 

                       

Fruit de saison au choix 
 

 

 

Salade de perles marines 
ou 

Piémontaise au jambon 

 

Hamburger 
 Frites 

Ou 
 

merlu 
Poêlée campagnarde 

 

 

Salade 
 

 

Fromage à la coupe 
 

Ou 
 

Yaourt  
 

                            
 

Ile flottante 
 Ou 

Pana cotta aux fruits 

 
 
 

Salade paysanne 

ou 

Salade de gésiers 
 

 

Emincé de bœuf  
Choux à la crème 

Ou 

Langue de bœuf sauce tomate 
Cœur de blé 

 

 
 

Salade 
 

 

Fromage à la coupe 

ou 

Yaourt bio nature 
 

 
 

Fruit de saison au choix 

 

   

Apports nutritifs principaux     

Le Principal,                 Le Gestionnaire, 

                       Vitamines 
                        Protéines      P. Dusson                                                V. Druon 
Glucides complexes et/ou lipides 
                        Calcium 
                 Glucides simples 
 Un légume vert est proposé à chaque repas 


