
 

Semaine du 16 au 20 septembre 2024 

Lundi 16 septembre  Mardi 17 septembre Jeudi 19 septembre Vendredi 20 septembre 

 
Salade paysanne 

ou 

Salade Bretonne 
 

 

Cordon bleu de volaille 
 

Trio de légumes 
 

Ou 

Côte de porc 
Torsades au beurre 

 

Salade 
 

 

Fromage à la coupe 

ou 

Yaourt bio nature 

 

Beignet au chocolat 
Ou  

Beignet à la framboise 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

Salade de cœur de palmier 
ou 

Terrine aux trois légumes 
 

 
 

Pizza végétarienne 
Ou 

Tortillas aux légumes et pomme 
de terre 

 

Salade 
 

 
 

Fromage à la coupe 

ou 

Yaourt bio nature 
 

                       

Fruit de saison au choix 
 

 

 

Taboulé 
ou 

Salade strasbourgeoise 

 

Rôti de veau à la crème 
 Poêlée de champignons 

Ou 
 

Boule de bœuf au paprika 
Carottes persillées 

 

 

Salade 
 

 

Fromage à la coupe 
 

Ou 
 

Yaourt bio nature 
 

                            

Semoule au caramel 
 Ou 

Liégeois 

 
 
 
 

Concombre à la crème 

ou 

Salade auvergnate 

 

Poisson pané et citron frais 

Courgettes 

Ou 

Filet de sole sauce beurre blanc 
Purée de patate douce 

 

 
 

Salade 
 

 

Fromage à la coupe 

ou 

Yaourt bio nature 
 

 
 

Fruit de saison au choix 

 

   

Apports nutritifs principaux     

Le Principal,                 La Gestionnaire, 

                       Vitamines 
                        Protéines      P. Dusson                                          M. DIA  
Glucides complexes et/ou lipides 
                        Calcium 
                 Glucides simples 
 Un légume vert est proposé à chaque repas 


