
 

Semaine du 22 au 26 janvier 2024 

Lundi 22 janvier  Mardi 23 janvier Jeudi 25 janvier Vendredi 26 janvier 

 
Batavia et dés de jambon 

ou 

Salade de tomates et maïs 
 

 

Escalope à la crème 
 

Haricots beurre 
 

Ou 

Chipolatas 
Mousseline de légumes  

 

 

Salade 
 

 
 

Fromage à la coupe 

ou 

Yaourt bio nature 
 

 

Beignet aux pommes 
Ou  

Beignet au chocolat  

 

 
 
 
 
 
 
 

 

Salade Augustin 
ou 

Velouté de courgettes au 
fromage frais 

 

 
 

Pizza au fromage 
Ou 

Tortilla de pomme de terre 

 

Salade 
 

 
 

Fromage à la coupe 

ou 

Yaourt bio nature 
 

                       

Fruit de saison au choix 
 

 

 

Piémontaise 
ou 

Salade Marco polo 

 

Sauté de veau marengo 
 Gratin de bette 

Ou 
 

Langue de bœuf sauce piquante 
Poêlée de légumes 

 

 

Salade 
 

 

Fromage à la coupe 
 

Ou 
 

Yaourt bio nature 
 

                            
 

Entremet pistache 
 Ou 

Entremet vanille 

 
 
 

Salade Caesar 

ou 

Coleslaw 
 

 

Paupiette de poisson 

Riz pilaf 
Ou 

Poisson frais du marché sauce aux 
moules 

Céréales gourmandes 
 

 
 

Salade 
 

 

Fromage à la coupe 

ou 

Yaourt bio nature 
 

 
 

Fruit de saison au choix 

 

   

Apports nutritifs principaux     

Le Principal,                 La Gestionnaire, 

                       Vitamines 
                        Protéines      P. Dusson                                          M. DIA  
Glucides complexes et/ou lipides 
                        Calcium 
                 Glucides simples 
 Un légume vert est proposé à chaque repas 


