
 

Semaine du 5 au 9 mai 2025 

Lundi 5  Mardi 6 Jeudi 8 Vendredi 9 

 
Pastèque 

ou 

Carottes râpées 
 

 

Haut de cuisse de poulet au 
miel 

 

Côtes de blettes 
 

Ou 

Haché de veau 
purée 

 

 

Salade 
 

 
 

Fromage à la coupe 

ou 

Yaourt  
 

 

Paris Brest 
Ou  

Eclair au chocolat 

 

 
 

Poireaux vinaigrette 
ou 

Artichaut en salade 
 

 
 

Chili con carne végétarien 
Ou 

Gnocchis à la napolitaine 
 

Salade 
 

 
 

Fromage à la coupe 

ou 

Yaourt bio nature 
 

                       

Fruit de saison au choix 
 

 

 

FERIE 

 
 
 

Tzatzíki de concombres 

ou 

Salade de chou au comté 
 

 

Colin en croûte d’herbes 

Epinards à la crème 

Ou 

Aile de raie 
Couscous bio 

 

 
 

Salade 
 

 

Fromage à la coupe 

ou 

Yaourt bio nature 
 

 
 

Fruit de saison au choix 

 

   

Apports nutritifs principaux     

Le Principal,                 Le Gestionnaire, 

                       Vitamines 
                        Protéines      P. Dusson                                                V. Druon 
Glucides complexes et/ou lipides 
                        Calcium 
                 Glucides simples 
 Un légume vert est proposé à chaque repas 


