
 

Semaine du 17 AU 21 MARS 2025 

Lundi 17 mars  Mardi 18 mars Jeudi 20 mars Vendredi 21 mars   

 

MENU ITALIEN 
 

Pizza royale 
Ou 

Bouchées tomate, mozzarella 
 

Pennes à la bolognaise 
Ou 

Escalope panée à l’Italienne 
Ratatouille 

Salade 

 



Fromage à la coupe 
ou 

Yaourt  
                       

 

Tiramisu 
Ou 

Corbeille de fruit 
 
 
 

 
 

MENU ESPAGNOL/MEXICAIN 
 
            Salade Espagnole 
                          Ou 
              Guacamole/tortillas 



Fajitas au poulet 
riz 

 

Ou 
Pozole de bœuf 

Poêlée mexicaine 
 

 
Salade 

 

 

 

Fromage à la coupe 
ou 

Yaourt bio nature 

 



Churros 
Ou 

Sabao pasiego 

 

 
 

MENU ANGLAIS 
 
            Muffin au cheddar 
                           Ou 
             Feuilleté à la viande 
 

 

 

Fish and chips 
Ou 

Cottage pie 
 

 

 

Salade 

 

 
Fromage à la coupe 

ou 
Yaourt  

 

 

Pavlova aux fruits 
Ou 

donut 
 

 
 
 

MENU ALLEMAND 
saladplate 

ou 
salade de pommes de terre et œufs 
 

 
Curry wurst 

chou 
Ou 

Konigsberger klopse 
spatzel 

 

 

 

Salade 

 -

 
Fromage à la coupe 

ou 
Yaourt bio nature 

 
 

 

Forêt noire 
Ou  

Bienenstich 
 

    

Apports nutritifs principaux     

Le Principal,                 Le Gestionnaire, 

                       Vitamines 

                        Protéines        P. Dusson                                                 M. Druon  

Glucides complexes et/ou lipides 
                        Calcium 
                 Glucides simples
 Un légume vert est proposé à chaque repas 


