
 

Semaine du 31 mars au 4 avril 2025 

Lundi 31 mars Mardi 1 avril Jeudi 3 avril Vendredi 4 avril 

 
Salade à l’emmental 

ou 
Céleri rémoulade 

 

 

Omelette 
Coquillettes 

Ou 
Dahl de lentilles au lait de coco 

Carottes 

 

 
Salade 

 

 

 

Fromage à la coupe 
ou 

Yaourt bio 

 

 

Flan au caramel 
Ou 

Fromage blanc aux fruits 

 
 
 
 

Crêpes au fromage 
ou 

Quiche au thon 

 

 

 

Choucroute 
Ou 

Escalope de dinde 
Pommes vapeur 

 

 
Salade 

 

 

 

Fromage à la coupe 
ou 

Yaourt bio 

 

 

Fruit de saison au choix 

 

 
Salade tomates et feta 

ou 
Avocat au thon 

 

 

 

Navarin d’agneau 
riz 
Ou 

 

Blanquette de veau 
Poêlée de champignons 

 
Salade 

 

 

Fromage à la coupe 
ou 

Yaourt bio 

 

 

Tarte au citron 
Ou 

Cookie 
 

 
 
 
 

Chou-fleur mimosa 
ou 

Salade de fond d’artichaut 
 

 

Poisson pané citron 
Epinards à la crème 

Ou 
Cabillaud 

Céréales gourmandes 
 

 

 

Salade 

 

 
Fromage à la coupe 

ou 
Yaourt bio 

 
 

 

 

Fruit de saison au choix 

 

    

Apports nutritifs principaux     

Le Principal,                        Le Gestionnaire, 

                       Vitamines 

                        Protéines       P. Dusson                                         V. Druon 

Glucides complexes et/ou lipides 
                        Calcium 
                 Glucides simples
 Un légume vert est proposé à chaque repas 


