Semaine du 14 au 18 octobre 2024

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Salade au jambon et mais Céleri rémoulade
ou Ou
ou ou G le/tortil
uacamole/tortillas
ceuf dur betterave . .
* %k * * k * Sauté d’agneau S
Paupiette de veau Tajine de légumes aumon
Carotte a la creme Ou
Ou Ou
ou Roti de porc a la moutarde Merlu a la tomate
Cuisse de poulet - Brunoise de légume
* K * * Kk
Salade
* %k Salade
* % * Salade
Salade * % % * %k
* % % Fromage a la coupe . A
ol Fromage a la coupe Fromage a la coupe
Fromage a la coupe Yaourt bio nature Ou o
ou . Yaourt bio nature
. * * * Yaourt bio nature
Yaourt bio nature . i . * % K
Fruit de saison au choix * % %
* Kk k . Fruit de saison au choix
Creme dessert
Ou
flan

Apports nutritifs principaux

Vitamines
Protéines
Calcium

Glucides simples
% Un légume vert est proposé a chaque repas
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