
 

Semaine du 11 au 15 décembre 2023 

Lundi 11 décembre Mardi 12 décembre Jeudi 14 décembre Vendredi 15 décembre  
  

 
 
 

Salade verte mimosa 
Ou 

Salade de tomate maïs 

 

 

Boulettes d’agneau à l’ail 
Flageolets 

Ou 
Boudin noir aux pommes 

Torsades 

 

 
Salade 

 

 

 

Fromage à la coupe 
ou 

Yaourt bio nature 

 

 
Blanc manger coco 

Ou 
Crème dessert 

 
 

 
 

 
 
 

Salade paysanne 
ou 

Salade mexicaine 

 

 

Blanquette de la mer 
Haricots plats 

ou 
Poisson pané 

Epinards à la crème 

 
 

 
Salade 

 

 

 

Fromage à la coupe 
ou 

Yaourt bio nature 

 
 

                       

 

Fruit de saison au choix  

       Repas de fin d’année 
Saumon fumé sur son toast de pain 

suédois et blinis rillettes de thon 
ou 

Pâté en croute sur son lit de mâche 
magret fumé 
 

 

Fondant de poulet farce aux pommes 
et foie gras, poêlée gourmande aux 
asperges et fèves de soja, pommes 

dauphine 
 

 

Trilogie de fromages sur son nid de 
salade  

 

                            

Farandoles de gourmandises : 
Pointe aux fruits rouge 

Bûchette chocolat 
Délice mandarine nougat 

Macaron 
 

 

 
 
 
 

Salade bretonne 
ou 

Velouté de courgettes et fromage 
frais 

 

 
Couscous végétarien 

Ou 
Lasagnes de légumes 

 

 

 

Salade 

 - 

 
Fromage à la coupe 

ou 
Yaourt bio nature 

 
 

 

 

Fruit de saison au choix 

 

      

Apports nutritifs principaux       Le Principal,                      La Gestionnaire, 

                       Vitamines 

                        Protéines       P. DUSSON                                               M. DIA  

Glucides complexes et/ou lipides 
                        Calcium 
                 Glucides simples 
 Un légume vert est proposé à chaque repas 


