
 

Semaine du 12 au 16 février 2024 

Lundi 12 février Mardi 13 février Jeudi 15 février Vendredi 16 février 

 
Salade asiatique 

ou 
Nems aux crevettes 

 

 

Porc au caramel 
Riz cantonais 

Ou 
Poulet à la chinoise 

Nouilles sautées aux légumes 

 

 
Salade 

 

 

 

Fromage à la coupe 
ou 

Yaourt bio 

 

 

Pavé coco cacao 
Ou 

Tarte fruit de la passion 

 
 
 
 
 
 

Cake chèvre et courgette 
ou 

Friand à la viande 

 

 

 

Calamars à la romaine 

Poêlée campagnarde 
Ou 

Blanquette de la mer 

Brunoise de légumes 
 
Salade 

 

 

 

Fromage à la coupe 
ou 

Yaourt bio 

 

 

Fruit de saison au choix 

 

 
Salade de gésiers 

ou 
Salade auvergnate 

 

 

 

Bœuf bourguignon 
Chou-fleur au beurre 

Ou 

 

Navarin d’agneau 
Poêlée d’autrefois 

 
Salade 

 

 

Fromage à la coupe 
ou 

Yaourt bio 

 

 

Flan au caramel 
Ou 

Liégeois au chocolat 
 

 
 
 
 
 
 
 

Haricots verts en salade 
ou 

Choux romanesco au comté  
 

 

Tartiflette végétarienne 
Ou 

Boulgouraella végétarienne 
 

 

 

Salade 

 

 
Fromage à la coupe 

ou 
Yaourt bio 

 
 

 

 

Fruit de saison au choix 

 

    

Apports nutritifs principaux     

Le Principal,                 La Gestionnaire, 

                       Vitamines 

                        Protéines       P. Dusson                                         M. DIA  

Glucides complexes et/ou lipides 
                        Calcium 
                 Glucides simples 
 Un légume vert est proposé à chaque repas 


