
 

Semaine du 15 au 19 avril 2024 

Lundi 15 avril Mardi 16 avril Jeudi 18 avril Vendredi 19 avril 

 
Salade de mâche et croutons 

ou 
Salade à la grecque 

 

 

Omelette 
Ratatouille 

Ou 
Chili con carne végétarien 

Riz 

 

 
Salade 

 

 

 

Fromage à la coupe 
ou 

Yaourt bio 

 

 

Tarte au citron meringué 
Ou 

Mille-feuille 

 
 
 
 
 
 

Salade strasbourgeoise 
ou 

Salade de blé au thon 

 

 

 

Cordon bleu 

Quinoa 
Ou 

Boudin blanc 

Purée de céleri 
 
Salade 

 

 

 

Fromage à la coupe 
ou 

Yaourt bio 

 

 

Fruit de saison au choix 

 

 
Salade auvergnate 

ou 
Salade cubaine 

 

 

 

Sauté de veau à la crème 
Courgettes à l’ail 

Ou 

 

Côte d’agneau 
Flageolets 

 
Salade 

 

 

Fromage à la coupe 
ou 

Yaourt bio 

 

 

Paris Brest 
Ou 

Brownie 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Entrée au choix 
 

 

Cabillaud sauce aux moules 
Brunoise de légumes 

Ou 
Gnocchis 

 

 

 

Salade 

 

 
Fromage à la coupe 

ou 
Yaourt bio 

 
 

 

 

Fruit de saison au choix 

 

    

Apports nutritifs principaux     

Le Principal,                 La Gestionnaire, 

                       Vitamines 

                        Protéines       P. Dusson                                         M. DIA  

Glucides complexes et/ou lipides 
                        Calcium 
                 Glucides simples 
 Un légume vert est proposé à chaque repas 


