Semaine du 18 au 22 mars 2024

Lundi 18 mars

Mardi 19 mars

Jeudi 21 mars

Vendredi 22 mars

Pamplemousse
ou
Salade de chévre chaud
* % Kk
Couscous végétarien

Ou
linis de légumes

* %
Salade

* %k

Fromage a la coupe
ou
Yaourt bio
* % Kk
Creme vanille
Ou
Fromage blanc aux fruits

* * k

Hoki meuniere
Salsifis
Ou
Aile de raie aux capres

Epinards a la créme
* % %k

Salade
* % %
Fromage a la coupe

ou

Yaourt bio
* % K

Fruit de saison au choix

Concombre a la creme
ou
Salade de feta

* %
CEuf dur a la béchamel

Chou-fleur
Ou

R6ti de porc a la moutarde

* %
Salade

* %k
Fromage a la coupe
ou
Yaourt bio

* k *

Haricots verts en salade
ou
Ceoeurs de palmier au surimi

* %
Chipolatas

Ou
Sauté de veau a la provengale
Ratatouille

* % %

Salade

*
Fromage a la coupe
ou
Yaourt bio

* %k %

Fruit de saison au choix

Apports nutritifs principaux

Vitamines
Protéines
Calcium

Glucides simples
% Un légume vert est proposé a chaque repas
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