
 

Semaine du 25 au 29 mars 2024 

Lundi 25 mars  Mardi 26 mars Jeudi 28 mars Vendredi 29 mars 

 
Salade aux lardons 

ou 

Salade de gésiers 
 

 

Haché de poulet 
 

Jardinière de légumes 
 

Ou 

Boule de bœuf sauce tomate 
Torsades au beurre 

 

 

Salade 
 

 

Fromage à la coupe 

ou 

Yaourt bio nature 
 

 

Eclair à la vanille 
Ou  

Religieuse 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

Fond d’artichaut 
ou 

Macédoine de légumes 
 

 
 

Dahl de lentilles au lait de coco 
Ou 

Boulgouraëlla végétarienne 

 

Salade 
 

 
 

Fromage à la coupe 

ou 

Yaourt bio nature 
 

                       

Fruit de saison au choix 
 

 

 

Taboulé 
ou 

Salade Marco polo 

 

Bœuf bourguignon 
 Haricots verts 

Ou 
 

Galopin de veau 
Mousseline de légumes 

 

 

Salade 
 

 

Fromage à la coupe 
 

Ou 
 

Yaourt bio nature 
 

                            
 

Entremet pistache 
 Ou 

Entremet chocolat 

 
 
 
 

Salade Caesar 

ou 

Salade paysanne 
 

 

Poisson pané 

Brocolis 

Ou 

Filet de sole sauce beurre blanc 
Céréales gourmandes 

 

 
 

Salade 
 

 

Fromage à la coupe 

ou 

Yaourt bio nature 
 

 
 

Fruit de saison au choix 

 

   

Apports nutritifs principaux     

Le Principal,                 La Gestionnaire, 

                       Vitamines 
                        Protéines      P. Dusson                                          M. DIA  
Glucides complexes et/ou lipides 
                        Calcium 
                 Glucides simples 
 Un légume vert est proposé à chaque repas 


