
 

Semaine du 5 au 9 février 2024 

Lundi 5 février Mardi 6 février Jeudi 8 février Vendredi 9 février 

 
Salade mimosa 

ou 
Salade de fêta 

 

 

Omelette 
Pommes rissolées et persillade 

Ou 
Tajine de légumes 

Semoule 

 

 
Salade 

 

 

 

Fromage à la coupe 
ou 

Yaourt bio 

 

 

Crêpe au sucre 
Ou 

Crêpe au chocolat 

 
 
 
 

Rosette 
ou 

Mousse de canard 

 

 

 

Emincés de dinde à la crème 

Trio de légumes 
Ou 

Choucroute 

 

Choux à choucroute 
 
Salade 

 

 

 

Fromage à la coupe 
ou 

Yaourt bio 

 

 

Fruit de saison au choix 

 

 
Salade cubaine 

ou 
Concombre à la crème 

 

 

 

Boules de bœuf à la sauce tomate 
Jardinière de légumes 

Ou 

 

Andouillette 
Courgettes à l’ail 

 
Salade 

 

 

Fromage à la coupe 
ou 

Yaourt bio 

 

 

Entremet pistache 
Ou 

Entremet vanille 
 

 
 
 
 

Poireaux vinaigrette 
ou 

Cœurs de palmier 
 

 

Aiguillette de poisson panée aux 
céréales 

Blé à la tomate 

Ou 
Brandade de poisson 

 

 

 

Salade 

 

 
Fromage à la coupe 

ou 
Yaourt bio 

 
 

 

 

Fruit de saison au choix 

 

    

Apports nutritifs principaux     

Le Principal,                 La Gestionnaire, 

                       Vitamines 

                        Protéines       P. Dusson                                         M. DIA  

Glucides complexes et/ou lipides 
                        Calcium 
                 Glucides simples 
 Un légume vert est proposé à chaque repas 


