
 

Semaine du 8 au 12 avril 2024 

Lundi 8 avril Mardi 9 avril Jeudi 11 avril Vendredi 12 avril 

 
 
 
 

Betteraves 
ou 

Salade de cœur de palmier 

 

 

Emincés de dinde au curry 
Carottes à la crème 

Ou 
Crépinette de porc 
Légumes oubliés 

 

 
Salade 

 

 

 

Fromage à la coupe 
ou 

Yaourt bio 

 

 

Fruit de saison au choix 
 

 
 

 

Salatplatte 
ou 

Salade de pomme de terre et 
hareng 

 

 

Escalope viennoise 

Spaetzle poêlé 
Ou 

Currywurst 

 

Choux à choucroute 
 
Salade 

 

 

 

Fromage à la coupe 
ou 

Yaourt bio 

 

Forêt noire 
Ou 

Gâteau aux pommes 

 

 
Salade au cheddar 

ou 
coleslaw 

 

 

 

Rosbeef au jus de viande 
Printanière  de légumes 

Ou 

 

Irish stew d’agneau 
Pomme vapeur 

 
Salade 

 

 

Fromage à la coupe 
ou 

Yaourt bio 

 

 

Cheesecake 
Ou 

Fruit de saison au choix 
 

 

 

Guacamole et tortillas 
ou 

salade mexicaine 
 

 

Paëlla au fruit de mer 
Ou 

Fajitas au poulet 
Poêlée mexicaine 

 

 

 

Salade 

 

 
Fromage à la coupe 

ou 
Yaourt bio 

 

Fruit de saison au choix 
Ou 

Crème catalane 

 

    

Apports nutritifs principaux     

Le Principal,                 La Gestionnaire, 

                       Vitamines 

                        Protéines       P. Dusson                                         M. DIA  

Glucides complexes et/ou lipides 
                        Calcium 
                 Glucides simples 
 Un légume vert est proposé à chaque repas 


