
 

Semaine du 8 au 12 janvier 2024 

Lundi 8 janvier  Mardi 9 janvier Jeudi 11 janvier Vendredi 12 janvier 

  
Terrine de légumes 

ou 
Salade à l’emmental 

 

 

Bolognaise végétarienne 
Spaghetti 

Ou 
Boulgouraëlla végétarienne 

 
 

 
Salade 

 

 

 

Fromage à la coupe 
ou 

Yaourt bio nature 

 
 

                       

 

Galette frangipane 
Ou  

Galette aux pommes 
 

 
 
 

Salade strasbourgeoise  
ou 

Salade de pates 

 

 

Sauté de poulet au curry 
Salsifis 

Ou 
Cordon bleu 

Petit pois 
 

 
Salade 

 

 

 

Fromage à la coupe 
ou 

Yaourt bio nature 

 

 

Fruit de saison au choix  
 

 

Céleri rémoulade 
ou 

Endive aux lards 

 

 

 

Emincés de veau à la crème 
Poêlée de champignons 

Ou 
Rognons de bœuf 

Haricots verts 
 

 

 

Salade 

 

 
Fromage à la coupe 

ou 
Yaourt bio nature 

 

 

Eclair au chocolat 
Ou 

Eclair vanille 

 

 
 

 

Betteraves à la vinaigrette  
ou 

Velouté de butternut 
 

 
Fish and chips sauce tartare 

 

Pomme anglaise 
Ou 

Ailes de raies aux câpres 
Polenta crémeuse 

 

 

 

Salade 

 - 

 
Fromage à la coupe 

ou 
Yaourt bio nature 

 
 

 

 

Fruit de saison au choix  
 

    

Apports nutritifs principaux     

Le Principal,                 La Gestionnaire, 

                       Vitamines 

                        Protéines        P. Dusson                                           M. DIA  

Glucides complexes et/ou lipides 
                        Calcium 
                 Glucides simples 
 Un légume vert est proposé à chaque repas 


